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Série 1  Sem Deus… 
 
1a lição  Estamos carregados, curvados 

Versículo para aprender: 

    Lancem sobre Ele  

Jesus) todas as vossas  

preocupações,  

porque Ele tem  

cuidado de vocês.   

1 Pedro 5:7  

 

 

Só Jesus pode tirar o 

peso que carregamos 

e nos dar alegria. 

Pecado são todas as coisas más que nós fazemos e que não 
agradam a Deus.  

Por causa do pecado não podemos ir para o céu quando a nossa 
vida aqui na terra terminar. Por isso devemos ‘lançar sobre Jesus’ 
tudo aquilo que carregamos: preocupações, doenças… Devemos 
também dizer a Jesus os nossos erros e as maldades que fazemos – 
isso se chama confessar os nossos pecados.  

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1pe/5/7+
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Série 1  Sem Deus… 
 
2a lição  Estamos prisioneiros 

Versículo para aprender: 

   Derrubarei portas de  

bronze e romperei  

trancas de ferro.  

Isaías 45:2  

 

 

 

Só o Senhor nos 

pode libertar,  

ajudar e nos 
guardar. 

Há pessoas que estão presos a vícios como o álcool, roubo, drogas 
ou violência. Outras pessoas vivem zangadas, mentem, são 
preguiçosas. Também muitas pessoas vivem com medo e 
preocupadas e isso também pode ser um tipo de prisão. 

Mas o Senhor nos quer tirar de qualquer uma dessas ‘prisões’ que 
nos tiram a liberdade.  

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/is/45/2+
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Série 1  Sem Deus… 
 
3a lição  Estamos perdidos 

Versículo para aprender:  

Pois o Filho do homem veio buscar 
e salvar o que estava perdido.  

Lucas 19:10   

 

 

Deus quer que 

todos nós  

estejamos em 
segurança,  

livres dos  

perigos que nos  

podem levar a 
andar perdidos.  

As pessoas que não conhecem a Deus andam perdidas porque não 
sabem qual o caminho certo para andarem.  

Nós somos como ovelhas, e Deus cuida de nós. Ele está sempre a 
cuidar e a guardar as pessoas que já lhe pertencem, mas Ele também 
está a procurar aquelas pessoas que estão perdidas.  

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/lc/19/10+
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Série 1  Sem Deus… 

4a lição  Estamos cegos 

Versículo para aprender:  

Jesus concedeu a visão a 
muitos que eram cegos. 

Lucas 7:21  

 

 

 

Só o Senhor Jesus 
pode abrir os olhos 
espirituais para nós 

podermos conhecê-lo 

e saber o que Ele 
quer para a nossa 

           vida. 

Podemos dizer que uma pessoa é cega antes de conhecer o Senhor 
Jesus. A pessoa pode ver com os seus olhos, mas não consegue 
encontrar o caminho certo. É como se estivesse a andar na 
escuridão. 

Quando Jesus ‘abrir’ os nossos olhos vamos saber escolher entre as 
coisas que são boas para nós, e as coisas que podem ser más para a 
nossa vida. 

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/lc/7/21+
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Série 2  Quatro imagens de Jesus 

1a lição  A Luz 

Versículo para aprender:   

“Eu sou a luz do mundo. 
Quem me segue, nunca  

andará em trevas, mas terá a 
luz da vida.”  

João 8:12 
 

Quando Jesus entra 
na nossa vida, a Sua 
Luz é tão forte que 
brilha através das 

trevas em que  
vivíamos antes. 

O Senhor Jesus disse que Ele é a Luz do mundo, e as pessoas que O 
seguem já não estão a viver nas trevas do pecado, mas agora estão a 
viver na Luz que é Jesus.  

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/jo/8/12+


8 

Série 2  Quatro imagens de Jesus 

2a lição  O caminho  

Versículo para aprender:   

Disse Jesus:  
“Eu sou o caminho, a 

verdade e a vida. Ninguém 
vem ao Pai, a não ser por 

mim.”  
João 14:6 

 

 

 

Jesus é o único 
caminho para o 

céu. Ele nos pode 
ajudar a andar 
neste caminho. 

O céu é o lugar onde Deus o Pai e o Senhor Jesus estão.  

Também é o lugar onde aqueles que já pertencem ao Senhor vão 
estar.  

Jesus veio a este mundo para nos mostrar o caminho para o céu.  

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/jo/14/6+
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Série 2  Quatro imagens de Jesus 

3a lição  A porta  

     Versículo para aprender:   

Jesus disse: “Eu sou a 
porta. Aquela que entrar 

por mim será salvo.  

João10:9 

 

Podemos dizer que  

quando aceitamos a  
salvação que Jesus nos 

dá, estamos a passar pela 
porta, e começamos uma 
caminhada que nos vai 

levar a Deus. 

Uma porta é uma coisa muito importante numa casa.  

Jesus disse que Ele é a porta. Não uma porta de madeira numa casa, 
mas uma porta por onde podemos passar para chegarmos ao céu.  
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Série 2  Quatro imagens de Jesus 

4a lição  O Pastor  
 

Versículo para aprender:   

Jesus disse: Eu 
sou o bom  

pastor; o bom 
pastor dá a sua 

vida pelas  
ovelhas.  

João 10:11 
 

 

Quando  
pertencemos ao bom 

Pastor não  

precisamos de ter medo 
do que nos possa  

acontecer –  
Ele sempre nos  

protege.  

A Bíblia diz que somos como ovelhas e precisamos de um pastor 
para cuidar de nós.  

Jesus é o bom Pastor, que protege e cuida das Suas ovelhas.  
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Série 3 O que Jesus ainda faz hoje 

1a lição Jesus ama  

Versículo para aprender:   

E Jesus, olhando para ele, o 
amou…  

Marcos 10:21 

 

 

Jesus nos ama 
mais do que  

qualquer pessoa 
nos ama.  

Jesus nos ama mais do que qualquer pessoa nos ama.  

Ele quer que aceitemos o Seu amor e entregarmos as nossas vidas e 

tudo o que temos para Ele.  

Esta é a decisão mais importante que podemos fazer na nossa vida.  
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Série 3  O que Jesus ainda faz hoje 

2a lição  Jesus bate à porta  

Versículo para aprender:  

Jesus diz: “Eis que estou à 
porta e bato. Se alguém ouvir 
a minha voz e abrir a porta, 

entrarei em sua casa…  

Apocalipse 3:20 

 

 

 

Jesus nos ama e 
quer fazer parte da 

nossa vida. 
 

O nosso coração é como se tivesse uma porta, e nós podemos abrir 
a porta do nosso coração ou deixá-la fechada.  

Se não abrirmos a porta quando Jesus bate, Ele vai embora.  

Só nós é que podemos abrir a porta para Ele entrar na nossa vida. 
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Série 3 O que Jesus ainda faz hoje 

3a lição Jesus entra e põe ordem  

Versículo para aprender:   

E entrou Jesus no templo de 
Deus e expulsou todos os que 

vendiam e compravam no 
templo.  

Mateus 21:12 

 
Jesus nos ama e 
quer limpar o  

 nosso coração.  

O Senhor vê o nosso coração como se fosse um templo, um lugar 
onde Ele quer morar.  

Mas o Senhor não pode morar no meio do lixo (pecado) por isso 
Ele quer limpar o nosso coração. 
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Série 3  O que Jesus ainda faz hoje 

4a lição  Jesus protege  

Versículo para aprender:   

Jesus levantou-se e  

repreendeu a tempestade, e o vento 
e as ondas acalmaram, ficando tudo  

tranquilo!  
Lucas 8:24 

Jesus nos ama e 
nos ajuda. Ele nos 
protege de todo o 

mal.  
 

Quando Jesus está no nosso coração não quer dizer que não vamos 
passar por dificuldades ou estar em perigo. Mas Jesus tem todo o 
poder e Ele pode nos ajudar a passar por esses momentos difíceis na 
nossa vida.  

Devemos confiar em Jesus, porque Ele é o mais forte! 
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Série 4  Quando desobedecemos 

1a lição  Cedemos perante o mal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Versículo para aprender:  ...o pecado está à tua espera 
e deseja destruir-te, mas está na tua mão o poder para o 
dominar. Génesis 4:7 

O pecado (as coisas más que fazemos e que não agradam a Deus) 
sempre tem consequências.  Devemos ter muito cuidado para não 
sermos enganados e depois levados a fazer o que é errado.  

Devemos pedir ao Senhor para nos ajudar a não ceder perante o 
mal.  

O pecado cria uma barreira entre nós e o amor de Deus. 
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Série 4  Quando desobedecemos  

2a lição  Deus sabe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Versículo para aprender:  Pois o Senhor é Deus sábio; é 
ele quem julga os atos dos homens.1 Samuel 2:3  

Deus sabe tudo o que fazemos, mesmo quando as outras pessoas 
não sabem. Tal como uma radiografia, Deus pode ver o que está 
dentro do nosso coração e da nossa mente.  

Devemos pedir que Ele nos ajude a sermos bons e obedientes.  

Deus vê tudo o que 
fazemos. Não nos  
podemos esconder 

Dele.  

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1sm/2/3+
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Série 4  Quando desobedecemos 

3a lição  Sofremos as consequências  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Versículo para aprender:  Não se deixem enganar: de 
Deus não se zomba. Pois o que o homem semear, isso 
também colherá. Gálatas 6:7  

O povo de Deus colheu aquilo que tinha semeado. Eles semearam 
desobediência e colheram medo e falta de confiança. E sofreram as 
consequências.  

Devemos pedir que o Senhor nos ajude a semear coisas boas nas nossas 
vidas e  a obedecer a Ele, para colhermos coisas boas. 

Aquilo que plantamos é o que vamos colher. 

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/gl/6/7+
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Série 4  Quando desobedecemos 

4a lição  Criamos dificuldades para nós  
   próprios e para os outros  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Versículo para aprender:  Será que isto não aconteceu 
por teres abandonado o Senhor, teu Deus? Jeremias 2:17 

A desobediência de Jonas provocou uma tempestade que pôs em 
perigo a vida dele e de todos os que estavam no barco. Mesmo 
quando a tempestade acalmou, os marinheiros já tinham perdido 
muito – eles tinham perdido tudo o que estava no barco.  

Devemos pedir que o Senhor nos ajude a sermos obedientes, 
mesmo quando temos medo. Ele nos pode ajudar. 

A desobediência tem consequências graves - para nós e para os 
outros. 
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Série 5  Quando obedecemos 

1a lição  Somos protegidos  

 
Jesus nos guarda e 

nos protege de  
todos os perigos.  

 
 
 
 
 

Versículo para aprender:    

“Pratiquem os 
meus decretos e 

obedeçam às  
minhas  

ordenanças, e  
vocês viverão com 

segurança na  
terra.”  

Levítico 25:18 

Quando Noé entrou na arca com a sua família e todos os animais, 
ele confiou que Deus os iria proteger, tal como tinha prometido. E 
foi isso mesmo que aconteceu.  

Hoje, nós não precisamos de construir um barco para estarmos 
seguros. Mas precisamos de crer (confiar totalmente) em Jesus, 
como o nosso Salvador.  

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/lv/25/18+
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Série 5  Quando obedecemos 

2a lição:  Somos fortes 

Versículo para aprender:    

“Vai com a força 
que tens…  Não sou 

eu quem te está a 
enviar?”  

Juízes 6:14  

 

 

 

 

Jesus nos dá a força para 
vencermos!  

Quando queremos seguir o Senhor, muitas vezes aparecem coisas 
que nos querem desviar do bom caminho, e nos querem a levar a 
fazer as coisas que o Senhor não gosta.  

Muitas vezes sentimo-nos como Gedeão, fracos e incapazes, mas 
com a ajuda do Senhor podemos transformar o medo e a falta de 
confiança em coragem e fé para combatermos esses inimigos. 

 

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/jz/6/14+
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Série 5  Quando obedecemos 

3a lição:  Somos úteis 

 Versículo para aprender:  

Sigam somente o 
Senhor, o vosso 

Deus ...e a sua voz 
ouvireis, e a Ele 

servireis.  

Deuteronómio 13:4  

 

 

Jesus nos ajuda a 

sermos obedientes. 

Filipe estava a fazer um bom trabalho e estava a ser útil em 
Samaria, mas o Senhor tinha um outro plano, e assim Filipe foi 
também útil ao ajudar o etíope a entender a palavra de Deus. Filipe 
aprendeu a ouvir a voz de Deus para lhe indicar o que devia fazer.  

Nós também podemos pedir que o Senhor nos ajude a sermos 
obedientes a Ele e a fazermos o que Ele quer, e assim sermos úteis 
para a obra do Senhor.  

Filipe sentou-se e  
começou a explicar as boas 
novas acerca de Jesus… 

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/dt/13/4+
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Série 5  Quando obedecemos 

4a lição:  Somos recompensados  

Versículo para aprender:  
Se vocês obedecerem  

fielmente ao Senhor...serão 
abençoados...O Senhor lhes 

concederá grande  
prosperidade.  

Deuteronómio 28:1,3,11 
 

 

 

O Senhor nos  
recompensa  

quando  
obedecemos. 

Mesmo sem entender bem porquê, Pedro obedeceu e foi 
recompensado pela sua obediência. O Senhor nos recompensa de 
muitas maneiras quando decidimos seguir o Seu caminho e 
obedecermos naquilo que Ele nos manda fazer.  

Devemos pensar em tudo o que o Senhor Jesus fez por nós e como 
o Senhor sempre nos ajuda.  

Pedro lança novamente as 
redes…. 
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Série 6  Escutar 

1a lição:  Como os Atenienses 

 
 
 

Podemos pedir que 
o Senhor nos ajude 

a ouvir a sua  
Palavra e a pôr em 
prática o que diz, 

para nos tornarmos 
pessoas melhores.  

 

 

 

 

 

 

 

Versículo para aprender:  
Porque não são os que ouvem a Lei que são justos aos 

olhos de Deus; mas os que  
obedecem à lei, estes serão declarados justos.  

Romanos 2:13  

As  pessoas em Atenas que aceitaram as palavras de Paulo e 
seguiram o Senhor, pondo em prática a Sua Palavra, puderam 
experimentar uma vida muito melhor.  Este é o exemplo que 
devemos seguir.  

O Senhor quer que a nossa vida mude para melhor.  

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/rm/2/13+
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Série 6  Escutar 

2a lição:  Como Lídia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Versículo para aprender:  

O Senhor abriu o seu coração para atender à mensagem de 
Paulo. Atos 16:14  

Quando ouvimos a Palavra de Deus devemos ouvir, entender e 
receber nos nossos corações, tal como Lídia fez. Lídia usava o seu 
trabalho para falar de Jesus às outras pessoas, e foi assim que 
começou a igreja em Filipos, porque as pessoas começaram a ouvir a 
Palavra de Deus. Lídia foi fiel e usou as suas capacidades  para a 
obra do Senhor.  

Ouvir 
Entender  e 
Receber a Palavra de Deus no 
nosso coração. 

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/atos/16/14+
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Série 6  Escutar 

3a lição:  Como as pessoas de Bereia  

 
 
 
 
 

Versículo para aprender: …  
E receberam a mensagem com grande interesse,  

examinando todos os dias as Escrituras, para ver se tudo 
era assim mesmo. Atos 17:11  

As  pessoas em Bereia não recebiam somente a Palavra de Deus, 
mas sabiam que aquilo que Paulo e Silas pregavam era a verdade. 

É muito importante vermos na Bíblia se aquilo que as pessoas falam 
nas igrejas é a verdade da Palavra de Deus. 

Devemos pedir que o 
Senhor nos ajude a  
entender o que é a  

verdade.  

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/atos/17/11+
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Série 6  Escutar 

4a lição:  Como Maria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Versículo para aprender:  

Fala Senhor, pois o teu servo está a ouvir. 1 Samuel 3:10  

Marta estava muito ocupada e não tinha tempo para ouvir Jesus.  

Maria escolheu estar a ouvir os ensinos de Jesus,  e essa era a melhor 
escolha. 

Quando Jesus quer falar conosco devemos 
estar sempre prontos para o escutar.  

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1sm/3/10+
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Série 7  Quando oramos 

1a lição:  Deus ouve-nos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

Versículo para aprender:  
...Mas quando clamámos ao Senhor, ele ouviu o nosso  

clamor. Números 20:16  

Deus nos vê e sabe quais são as nossas dificuldades, os nossos 
problemas, e Ele também nos ouve quando oramos. Ele quer ouvir 
nós a dizermos tudo o que estamos a sentir e tudo o que estamos a 
passar na nossa vida. E nós podemos falar com Ele em qualquer 
altura porque Ele nos ouve. 

Deus fala comigo….. 

...e eu escuto. 

Eu falo com Deus… 

 

...Ele ouve-me. 

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/nm/20/16+
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Série 7  Quando oramos 

2a lição:  Deus perdoa 

Versículo para aprender: Se o meu povo... Orar... e se 
afastar dos seus maus caminhos, dos céus o ouvirei, e 

perdoarei o seu pecado. 2 Crónicas 7:14  

Pecar é fazer aquilo que não agrada a Deus. Deus fica muito triste 
quando nós fazemos alguma coisa errada. Podemos tentar ser bons, 
mas se não pedimos perdão a Deus o assunto não fica resolvido. 
Devemos pedir que o Senhor nos ajude a perdoar aos outros que nos 
fazem mal. Também devemos pedir que Ele nos ajude a pedir perdão, 
quando somos nós que erramos. 

Deus fica muito triste quando 
nós fazemos alguma coisa  

errada.  

O Senhor nos ajuda a  
perdoar aos outros. Ele  

também nos ajuda a pedir 
perdão, quando somos nós 

que erramos. 

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/2cr/7/14+
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Série 7  Quando oramos 

3a lição:  Deus liberta-nos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Versículo para aprender:  
E clama a mim no dia da angústia; eu te livrarei…  

Salmos 50:15  
 

Deus pode também ajudar quando passamos por situações difíceis na 
nossa vida.  Devemos ter fé, orar e confiar que o Senhor nos vai 
ajudar! Deus está sempre conosco, a nos ajudar a vencermos os 
momentos difíceis da nossa vida. 

 
 

 

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/sl/50/15+
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Série 7  Quando oramos 

4a lição:  Deus dá-nos a vitória 

 
 
 
 

 
Versículo para aprender:  

Durante a batalha clamaram a Deus, que os ajudou,  
porque confiaram nele. 1 Crónicas 5:20  

Somente a confiança completa em Deus nos trará vitória em tudo na 
vida. Deus nos protege quando reconhecemos que precisamos Dele para 
nos ajudar a vencer as batalhas da nossa vida, e para nos ajudar a 
vencermos a tentação de fazer o que é errado.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Nunca devemos deixar de orar, para que o  
Senhor nos dê a força para vencermos.  

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1cr/5/20+
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